Avant-propos

La Marmite Norvégienne (abréviation: MN) désigne depuis la fin du XIXe siecle
une caisse isolée avec des matériaux mauvais conducteurs de la chaleur (liege,
laine, feutre, foin, couverture...) dans laquelle un plat, dont la cuisson a été
commencée sur le feu, va continuer a cuire. Si vous n'avez pas déja I'habitude
de vous en servir, je vous invite a consulter la fiche-résumé a la fin de cet
ouvrage p.197.

Il 'y a quelques années, quand on a commencé a évoquer la Marmite
Norvégienne sur le net et dans la presse écolo-bio, s'il y avait quelques allusions a
son usage lors des deux derniéres guerres, personne ne s'interrogeait sur I'origine
de cette appellation : pourquoi une marmite alors que c'est principalement une
caisse isotherme, et comment s'expliquerait cet adjectif « norvégienne » ? Il n'y a
d'ailleurs guére gu'en francais qu'on parle de Marmite Norvégienne. En anglais, par
exemple, on l'appelle « hay box » (boite a foin), « fireless cooker » (cuiseur sans
feu) ou « magic box » (boite magique)... expressions faciles a comprendre quand
on sait que le foin sert souvent d'isolant dans la caisse ou un plat bouillant
continue de cuire a température décroissante, sans feu, d'ou le cété un peu
magique du procédé... Intriguée par le « mystere » de l'origine de la désignation
frangaise, en plus de ma pratique réguliere de la MN en cuisine, j'ai entrepris des
recherches afin d'en apprendre davantage sur ses origines et j'ai été tres vite
enthousiasmée par mes découvertes.

Lors de la rédaction de mon livre La Marmite Norvégienne', j'avais réuni une tres
riche documentation historique dans laquelle j'ai dO me limiter a puiser I'essentiel.
Je vous propose cette fois d'approfondir la passionnante histoire de la Marmite
Norvégienne a travers une sélection de documents d'époque.

Vous constaterez que ce que nous découvrons actuellement sur la MN a déja été
dit et repété depuis trés longtemps. Cet auxiliaire de cuisine qui, utilisé
régulierement, permet d'économiser au moins 50%, si ce n'est plus, de I'énergie
consacrée a la cuisson des plats, n'a jamais été vraiment populaire que par la force
des choses (guerres, situations de pénurie...). Il est regrettable qu'il soit
régulierement oublié puis redécouvert selon les conjonctures économiques, mais
I'essentiel est qu'il soit toujours la.

Quand elle n'est pas associée a un contexte de privations, la Marmite
Norvégienne est généralement pergue comme une contrainte : @ commencer par le
fait de devoir préparer un plat quelques heures a l'avance...
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Méme si elle est souvent citée comme une pratique écologique (la MN, en
économisant une partie de I'énergie consacrée a la cuisson des aliments, contribue,
méme modestement, a la réduction des émissions de CQ,), elle reste méconnue du
grand public, et quand il en est question, elle est encore trés loin de susciter
I'enthousiasme...

Cependant, ceux qui l'utilisent régulierement constatent vite qu'elle leur permet
de faire des économies d'énergie appréciables, tout en se régalant de bons petits
plats. Ses détracteurs, par ignorance ou parce que le principe les dérange, se
contentent de la mépriser comme une pratique ringarde, typique des écolos-radins,
voire dangereuse...

D'aucuns penseront qu'il n'est pas nécessaire de se pencher sur les origines de
quelque chose d'aussi ftrivial que la MN ou le souci d'économiser I|'énergie
consacrée a la cuisine. Certes, on peut trés bien s'en servir tous les jours avec
bonheur sans avoir besoin d'en connaitre I'histoire, mais il m'a paru important de
partager cette sélection d'archives qui méritaient mieux que I'oubli. Barriere de la
langue oblige, il ne sera question ici que d'un petit tour d'horizon frangais, avec
juste quelques incursions a I'étranger.

Dans les citations, je me suis aussi permis de mettre en gras, de surligner ou
d'encadrer certaines informations pertinentes concernant la MN, ou d'autres
astuces qui sont toujours valables de nos jours et que les usagers pourront mettre
a profit.

Pour éviter les confusions avec le récipient culinaire, je distingue la Marmite
Norvégienne par une majuscule, ou par |'abréviation MN.

Cet ouvrage est le fruit d'un long et passionnant travail, il est soumis
au droit d'auteur, merci de le respecter lorsque vous y faites référence.

Bon voyage a travers le temps avec la Marmite Norvégienne !
M.S
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